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“Por meio da lideranga do nosso instituto de
pesquisas clinicas, conseguimos realizar de.
forma rapida a configuragéos '

com outros hospitais, até levando em
nossa expertise em outras epidemias” -
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mais complexa das propo-
sigoes cientificas tem uma
expressao matematica bem
simples: E=mc? (energia é
igual 4 massavezes aveloci-
dade da luz ao quadrado). A equagio resume
ateoria darelatividade criada pelo fisico
alemio Albert Einstein (1879-1955). Com a
pandemia causada pelo novo coronavirus,
outra equacio simples, mas de resultados
importantes, passou a vigorar no Pais. Ela se
chama Coalizio Covid Brasil - e contrariaa
matematica ao provar que um mais um pode
ser maior que dois. Na pratica, significa que
esforcos individuais produzem menos que
os coletivos. Por isso, uma forca-tarefa iné-
dita retne polos de exceléncia na medicina:
o Hospital Israelita Albert Einstein, o Sirio-
Libanés, o Hospital Aleméao Oswaldo Cruz,
aBeneficéncia Portuguesa e o HCor (todos
em Séo Paulo), além do Moinhos de Vento,
no Rio Grande do Sul, e a Rede Brasileirade
Pesquisa em Terapia Intensiva (BRICNet).
0 objetivo ¢ criar uma estratégia unifi-
cada de acfio contra a pandemia, além de
desenvolver, em conjunto, estudos médicos
com pacientes em vérios estdgios da doenca
no Brasil. “Por meio da lideranga do nosso
instituto de pesquisas clinicas, conseguimos
realizar de forma rapida a configuragio des-
se grupo com outros hospitais, até levando
em conta nossa expertise em outras epide-
mias”, afirmou 8 DINHEIRO o presidente
do hospital Albert Einstein, Sidney Klajner.
Foi no Einstein que o primeiro paciente
confirmado com a doenca no Brasil recebeu
tratamento, em fevereiro. “Comecamos a
nos preparar para a chegada da doencaem
dezembro, quando surgiram os primeiros
casos na China, com grupos de trabalho de
diversas areas, que se retinem frequente-
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mente e, com base na proteciio individual,
organizamos rapidamente nosso fluxo, com
ambiente em que houvesse leitos de isola-
mento e criamos diversas diretrizes.”

O antigo rival Sirio-Libanés eriou um
centro de operagdes em Brasilia, chamado
de linha de emergéncia, para unificar os
numeros de 100 hospitais no Brasil. Asala
de comando, embora exista desde 2016 e
estivesse ociosa, esta totalmente dedicada
as agoes de combate a Covid-19 e estabe-
lece padrdes de acdo para hospitais desde
Itapecerica da Serra (SP) até Sao Leopoldo
(RS). “Tivemos de instituir um gabinete de
crise e um plano de catastrofe porque o sis-
tema hospitalar no Pais nao esta preparado
parasituacdes de calamidade como esta”,
afirma a superintendente de responsabi-
lidade social do Sirio, Vinia Bezerra, uma
das coordenadoras na nova estrutura.
“Como nao temos guerra, furacao ou terre-
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moto, percebemos que faltava uma direcio

uinica, uma coordenacéo.”

Com esse diagnostico, os seis maiores
hospitais privados da coalizagio também
fardo, de imediato, as analises em seus cen-
tros de pesquisas clinicas. Serfo testados
1.354 pacientes de 77 hospitais (40 deles
também possuem laboratérios de estudos
clinicos) no Brasil. A gigante farmacéutica
EMS sera responsavel pelo fornecimento de
20.640 comprimidos de hidroxicloroquina
(normalmente usado para tratamento de
lupus, artrite reumatoide e malaria) e 5.160
de azitromicina (antibiotico produzido na
fabrica em Hortolindia, no interior de Sao
Paulo), além de doar R$ 1 milhéo paraa
realizacdo dos estudos.

0 plano de acéio coordenada inclui trés
séries de pesquisas. A primeira, chamada de
Coalizacfo I, vai analisar, em 630 pacientes,
se a hidroxicloroquina vai ajudar a melho-
rar o quadro respiratdrio de pacientes que
tenham sintomas leves. Nessa fase também
serd estudado se a agao pode ser potenciali-
zada com a adigfio da azitromicina,

A Coalizio II vai focar 440 pacientes com
infeccio moderada, que também receberao
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hidroxicloroquina e azitromicina. Na Coa-
lizacao III vao ser estudados 284 pacientes
com insuficiéncia respiratoria grave, com
necessidade de uso do respirador, e que
seriio testados com dexametasona - o nome
comercial é decadron, para tratamentos de
alergias e inflamagdes. A aprovacdo para
implementacfo das duas primeiras fases foi
publicada no Didrio Oficial da Unifio do dia
27 de marco. A terceira deve sair nos proxi-
mos dias, ainda sem data definida.

0 diretor médico-cientifico da EMS,
Roberto Amazonas, afirma que a proposta
de realizar estudos com os medicamentos
veio antes de o presidente americano Do-
nald Trump anunciar, no dia 19 de marco,
que o FDA - a Anvisa dos Estados Unidos
- estava prestes a aprovar a utilizacio da
hidroxicloroquina em pacientes graves com
aCovid-19, apos bons resultados em testes.
“Fizemos todo o trabalho para imple-
mentacéio do projeto em tempo recorde.

O prazo entre a formatacfio da pesquisa
clinica e aaprovagdo por parte do Conselho
Nacional de Eticaem Pesquisa (Conep), do
Conselho Nacional de Satude e da Anvisa

foi de apenas uma semana”, diz o executivo
da EMS. “Os recursos que doaremos seriao
utilizados para enviar os medicamentos aos
hospitais, ja que é necessario que o trans-
porte seja feito de forma corretae também
para contratar seguro gue possa resguardar
os envolvidos, além de remunerar parte dos
pesquisadores”, afirma Amazonas.

Outra acdo do Albert Einstein, que
compde a tatica de combate a pandemia
dentro da Coalizdo Covid Brasil, prevé o
fortalecimento de iniciativas da porta para
fora. Na quarta-feira 1°, a Prefeitura de Sdo
Paulo concluiu a montagem do hospital

!! Houve ansiedade
nos primeiros estudos,
mas @ importante que

o remédio so seja usado
com a prescricao”

ROBERTO AMAZONAS,
DIRETOR DA EMS
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REMEDIO O laboratorio EMS iniciou estudos com hidroxicloroguina antes mesma dos EUA

de campanha construide no gramado

do Estadio do Pacaembu, que tera 200
leitos (192 de baixa complexidade e oito
de semi-intensivo) e que serd adminis-
trado pelo Instituto de Responsabilidade
Social do Einstein. Para esse trabalho, o
hospital ira contratar 509 profissionais

de Satde, “Serdo, ao todo, cerca de 1,5 mil
contratagdes temporirias pelo periodo de
trés meses, por conta dessas novas agdes”,
afirma Klajner.

Naquarta-feiral, o hospital informou
que, dos 15 mil colaboradores, 348 haviam
sido diagnosticados com a Covid-19, dos
quais 15 estavam internados. Desse total,
169 eram de técnicos de enfermagem,
enfermeiros e médicos e 36 ja haviam
retornado ao trabalho. Hoje o hospital tem
637 leitos de atendimento. “No hospital
municipal de M’Boi Mirim (Zona Leste
de Sio Paulo), esta sendo construida, pela
iniciativa privada (Ambeve Gerdau) uma
ala anexa que tera, até o fim de abril, 100
novos leitos, e tirar os casos de baixa com-
plexidade de dentro do hospital”, afirmao
dirigente do Albert Einstein.

!! Por meio desso
processo colaborativo,
vamos poder daruma
grande contribuicao
para o Brasil”

EXPANSAO Com 58% dos pacientes com
idade acimade 60 anos - o grupo de risco
para o coronavirus -, o Hospital Aleméo
Oswaldo Cruz ampliou em 150 o niimero

de leitos, chegando a 582 (entre interna-
ciio e UTI) e contratou 200 pessoas, que

se somaram aos 2.700 colaboradores da
unidade hospitalar. “Até o fim de marco,
tinhamos 66 funcionérios afastados, dos
quais 38 com teste positivo paraa Covid-

19 e 28 aguardando resultados dos testes.
Tivemos aumento, nos tltimos trés dias, de
pacientes internados por conta do coronavi-
rus”, diz o presidente Paulo Bastian. “Cada
hospital vai atuar por intermédio de seus
pesquisadores na coalizéio, como se fosse
uma equipe unica. Esse comité, com pelo
menos um representante de cada centro
médico, se retine praticamente todos os dias
para discutir os passos do trabalho. No nosso
caso, temos mais 52 pesquisadores nareta-
guarda”, afirma o presidente da instituicio,
que registrou o primeiro caso da doenga no
dia 10 de marco. Bastian acredita que o pico
do coronavirus no Brasil deve se estender de
segunda-feira 6 até o final de abril.

DENISE SANTOS,
CEODABP
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Os hospitais Oswaldo Cruz e Sirio-Libanés, em Sao Paulo, integram a coalizdo de combate a pandemia em todo o Brasi
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Entre os grandes hospitais, o plano
tem sido mais prevenir do que remediar.
Segundo a CEO da Beneficéncia Portugue-
sa de Sdo Paulo (que recentemente passou
ase chamar apenas BP), Denise Santos, o
assunto coronavirus comegou a entrar em
pauta nas reunides dos dirigentes a partir
de janeiro. “Naquele momento ja haviamos
tomado a decisdo de suspender qualquer
viagem internacional e, de formarapida,
colocamos cerca de 750 colaboradores em
sistema home office” afirma a executiva.
“Além disso, separamos fluxos de entradae
criamos tendas de pré-triagem, antes mes-
mo de entrar no hospital, para pacientes e
funcionarios, quando passamos a checar a
temperatura de todos que entram na BP”,
acrescenta. O hospital hoje tem 7,2 mil
funcionarios, aléem de 3,2 mil meédicos. Do
quadro total, 40 foram afastados por conta
da doenca e dois seguem estaveis dentro da
unidade.

Para manter um niimero razoavel de
leitos para possivel - e esperado - aumento
de casos -, a institui¢iio cancelow, ha 10 dias,
todas as cirurgias eletivas. “Temos cerca

" Cada hospital vai
atuar por intermédio de
seus pesquisadores na
coaliziao, como se fosse
uma equipe Gnica”

PAULO BASTIAN,
PRESIDENTE DO HOSPITAL OSWALDO CRUZ
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FORMULA Cloroquina lidera pesquisas pela cura

de 1 mil leitos, dos quais 162 sio de UTL.E
hoje temos ocupagéo de 60%, justamente
para as vagas abertas a novos atendimen-
tos de pacientes com a doenca”, afirma
Denise. Sobre a coalizacfo, a presidente da
Beneficéncia Portuguesa acredita que, por
conta das atuais 120 pesquisas clinicas hoje
realizadas, sera possivel disponibilizar para
esse novo grupo boa parte dos profissionais
das dreas de pesquisa e ensino. “Por meio
desse processo colaborativo, tenho certeza

SUPERINTENDENTE NO SIRIO-LIBANES

que vamos poder dar uma grande contribui-
¢o para o Brasil.”

Defendido por todos os dirigentes das
redes hospitalares, o isolamento social tem
sido, na avaliacio dos profissionais, adotado
de maneira eficaz, seguindo os protocolos
das principais autoridades sanitarias, além
de governos estaduais. Os profissionais
também apontam um possivel crescimento
de notificacdes nos proximos dias por conta
do aumentosignificativo dos testesrealiza-
dos no Brasil.

Otimista com o resultado das pesquisas
da coalizagio, Roberto Amazonas, da EMS,
afirma que, por enquanto, nio ha com-
provagio cientifica que ja garanta o uso da
hidroxicloroquina como tratamento eficaz.
“0 uso dessa medicacio s6 deve ser feito
com acompanhamento médico, ja que ainda
nio hd dado que respalde o uso profilitico.
Houve, inicialmente, muita ansiedade a
partir dos primeiros estudos, até por falta
de conhecimento, mas é importante que o
remédio so seja usado com a prescricio. E
tenho certeza que a populaciio ja comega a
entenderisso”, afirma o diretorda EMS. F

" Tivemos de instituir
um gabinetede

crise porque o Pais

ndo esta preparado
para calamidade”

VANIA BEZERRA,
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