* Fonte: Fiocruz.
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Outubro Rosa.

Um pequeno toque deixa a vida gigante.
O diagnéstico precoce do cancer de mama
aumenta as chances de cura.

DE CHANCE
DE CURA!

Faca o autoexame.



C \’ O diagnéstico

O autoexame é um toque poderoso que pode ajudar a detectar nédulos,
aumentando as chances de cura.

A mamografia € um exame que age com mais precisdo, podendo indicar a presenca
de um cancer. Ela deve ser feita regularmente por todas as mulheres.

<I ~ Aprevencao

Alguns comportamentos podem aumentar as chances de desenvolver o cancer
de mama. Por isso, evite:

 Alcoolismo. e Obesidade. ¢ Sedentarismo. * Terapia de reposicdo
hormonal apés a menopausa.

Mas vocé também pode fazer algo para evitar o cancer, como, por exemplo:

e Praticar atividade ¢ Manter uma * Amamentar.
fisica regularmente. alimentacdo balanceada.

‘””) Os sinais e sintomas

¢ Noédulo fixo e ¢ Pele da mama avermelhada, e Altera¢Ges no bico
geralmente indolor. retraida ou parecida com do seio (mamilo).
casca de laranja.

e Pequenos nédulos nas » Saida espontanea de liquido
axilas ou no pescoco. anormal pelos mamilos.

Esses sinais e sintomas devem ser sempre investigados por um médico. Cuide-se!

/‘I,; A cura

Quando vocé se cuida, as chances de cura sdo maiores.
Ataxa de sobrevida de casos descobertos e tratados no comeco é de 95%
Por isso, faca o autoexame, tome precaucdes e procure sempre um especialista.

A EMS defende essa causa e incentiva que as mulheres estejam sempre em dia
com sua salde. Esse pequeno toque pode fazer uma diferenca gigante.

Vamos aprender mais?

)

No dia 21/10, as 19h30, teremos uma sessdo de -’ .

cinema online, seguida de debate, para discutirmos -y

sobre o tema de maneira dindmica e interativa. Eﬁ.‘l-..l"
Participe! E s6 escanear o QR Code.
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