&

Novembro azul.

@6 emsfarmaceutica
Em casa

1.984 likes

emsfarmaceutica Ter mais saude para curtir cada bom momento da
vida é o que propomos a vocé com a nossa campanha Novembro Azul.
O cancer de prostata, segundo mais comum entre os homens no Brasil*,
pode ser combatido com informagéo e atitude preventiva. Procure o seu
médico e agende uma consulta. O seu engajamento faz toda a diferenga.
#EMS #SuaSaudeMerece

*Fonte: INCA

Consulte seu médico.
Previna-se.



O DIAGNOSTICO

X

Dois exames podem
identificar o cancer
de préstata:

1- A dosagem de PSA - avalia a quantidade
do antigeno prostatico especifico no exame
de sangue.

2- O exame de toque retal - permite ao

médico palpar a prostata e notar se existe algum
nodulo ou tecido endurecido (possivel estagio
inicial da doenca).

Nenhum dos dois exames tem 100% de precisao.
Por isso, ambos sdo complementares.

Porém, o Unico procedimento eficaz para
confirmar o cancer é a bidpsia, que é a retirada
de amostras do tecido da glandula para analise,
feita com auxilio da ultrassonografia.

Por isso, as chances de cura aumentam quando
voCé realiza exames de forma precoce.




PREVENCAO

®

O desafio da
prevencao esta no
proprio diagnostico,

ja que a doenca

é assintomatica

e silenciosa, e, por isso,
o0 homem nao procura
o médico.

Nesse sentido, a Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU) recomenda que todo homem acima dos

45 anos consulte um urologista. Ja o Ministério da
Saude (MS) orienta que a consulta aconteca apos

os 50 anos. Para a SBU, homens com histérico
familiar e que sdo da raca negra devem se consultar
periodicamente a partir dos 40 anos; e 0 MS
recomenda que seja a partir dos 45.




OS SINAIS E OS SINTOMAS

No inicio,

0 cancer

de préstata
evolui de forma
silenciosa

e muitos pacientes nao apresentam
nenhum sintoma e, quando apresentam,
sdao semelhantes aos do crescimento
benigno da prostata (dificuldade de
urinar, necessidade de urinar mais
vezes durante o dia ou a noite). Ja com

0 avancar a doenca, ela pode provocar
dor éssea, com sintomas urinarios ou,
guando mais grave ainda, infeccdo
generalizada ou insuficiéncia renal.




RISCOS

50-

Aidade é um fator

de risco importante.
Aincidéncia e a
mortalidade aumentam
apos os 50 anos.

Excesso de gordura
corporal aumenta

o risco de cdncer de
prostata avangado.

Fator genético: pai ou irméo
com cdncer de prostata antes
dos 60 anos. Mas a doenca
também pode refletir habitos
alimentares ou estilo de vida
de risco de algumas familias.
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Exposicéo a aminas
aromdticas (comuns

nas industrias quimica,
mecdnica e de transformacdo
de aluminio), arsénio (usado
como conservante de madeira
e como agrotoxico), produtos
de petréleo, motor de escape
de veiculo, hidrocarbonetos
policiclicos aromdticos (HPA),
fuligem e dioxinas.




A DOENCA NO BRASIL

Estimam-se mais de
65 mil novos casos

a cada ano do proximo
triénio (2020-2022).

Esse nimero equivale a um risco de 62,95 casos
novos a cada 100 mil homens. Sem levar em
consideracao os tumores de pele ndo melanoma,

o cancer de préstata ocupa a primeira posi¢cao no pais
em todas as regides, com um risco estimado de
72,35/100 mil na Regido Nordeste; de 65,29/100 mil
na Regido Centro-Oeste; de 63,94/100 mil na Regido
Sudeste; de 62,00/100 mil na Regido Sul; e de
29,39/100 mil na Regido Norte. Em 2017, o Brasil
chegou ao numero de 15.391 ébitos pela doenca,

0 equivalente ao risco de 15,25/100 mil homens.
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Consulte seu médico.
Previna-se.

Fontes: Fiocruz, INCA e INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA.



