Cuide-se sempre.

— O
Outubro Rosa.

A descoberta precoce do
cancer de mama ainda é

o melhor remédio.

Faca o autoexame ao longo
de todo o ano.
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DIAGNOSTICO PRECOCE

@




Caroco (nédulo) geralmente endurecido, fixo
e indolor;

Pele da mama avermelhada ou parecida com
casca de laranja;

Altera¢des no mamilo e saida espontanea de
liquido;

Nédulos no pescogo ou nas axilas.
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Fonte: INCA - Instituto Nacional de Cancer.




